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A TUTTI I SOCI

RIUNIONE CONVIVIALE DEL 22 APRILE 1974

Presenti : ALLEGRA, ANTONIOTTI Lelio, ANTONIOTTI Lui~-
gi , BALOSSINI, BINOTTI, BONOLLO, BORRONT,
BOSSI,CAMASCHELLA ,CANTONE,CESTI ,CHIARETTT,
CRAINZ,DE GIULI, FAUSER,FORMOSA,FORTINA ,
FRANCHIGNONI,FREGONARA, GAMBERO,GENOCCHIO,
GORLA, GREGOTTI Luigi, LAPIDARI, MALNATE,
PASTERIS, PERAZZO, PICCHIO/, PORTIGLIOTTI,
RODOLFI,ROSCI,SARTORIO,SERAFINI , VESCE ,
ZWAIFEL,

Totale presenzes 35
Percerituale 't 47,29
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Apre l'Assemblea il Presidente dr, Fortina, annunzian
do che &alla riunione dei Presidenti di Torino del 20
‘Aprile 1974 & stato eletto alla carica di Governatore
del 2° Distretto il Prof, Wyss di Torino.

Il tema della serata " IL PUGILATO E' SPORT? ", viene
introdotto dall'avv, Allegra, primo relatore del Mee=
ting.

Allegra cits la definizione di "™ SPORT " data da Am-
brosinis " Lo sport & ugni sorta di esercizio fisico
che serve a potenziare il valore fisico e spirituale
del praticante., Lo sport sviluppa la resistenza, 1l'in
telligenza, la lealtd e il rispetto del rivale,

0 Se sif&ccetta questa definizione, come si pud conci
" liéféglafstessa con la disciplina pugilistica?"

" Vi sono due categorie di pugilato 3 da palestra, che
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" & in sintonia con la definizione di sport e da ring
" che ‘sl presenta in due forme: dilettantistico e pro
" fessionistico,

"Il Prof. LA CAVA, Presidente della Federazione Medici
" sportivi, ha scritto due articoli: TRAUMI DA SPORT e
" ASPETTI MEDICI DEL PUGILATO. Nel secondo getta un'om
" bra grave: " Le malattie dei pugilir",

" Al Congresso di Bruxelles 1952 ebbe a dire che il 53%

" dei_pugili da lui visitati erano afflitti da CRANIO-

" ENCEFALOPATTIA, che deriva direttamente dai K,0. Al

" termine della carriera il pugile che ha subito molti

" K.O, si‘preéenta alla societa come un immaturo irre-

" sponsabile. Anche l'ubriacatura da pugni a lungo an-
dare provoca uno stato patologico cronico (encefalo-
patia cronica),

Il relatore si chiede gquindi come sia possibile inseri
re la disciplina pugilistica nello sport, essendo la
stessa per gran parte del pubblico un fatto indubbia-
mente diseducatiwo,

Cita infine a sostegno della sua tesi, le dichiarazioni
di alcuni tecnici e pugili, prima fra tutte la dichiara
zione fatta da Duilio Loi, nella sua lettera di commia=
to dal ring: " Smetto: anche perché non voglio che i miei
figli abbiano un padre incretinito",

Prende quindi la parola il dr. CESTI il quale, contro-
battendo la relazhone tenuta dall'avv, ALLEGRA, ha so-
stenuto che & falsa 1'idea della -nocivita della boxe
sull'organismo umano e che & abnorme la convinzione
che non si tratti di uno sport.

" Sono.due assurditd che non meriterebbero neppure
attenzione se in questo campo 'la competenza non fosse
cosi rara e spesso addirittura snobbata.

" Da oltre 5000 anni gli uomini tirano pugni per med
stiere, difesa o diletto e sempre l'uomo usera le sue
mani per lavorare, nutrirsi o battersi.

" Per quanto concerne la violenza e la brutalita del-
" la boxe come cause di danni fisici alla salute uma-
" na occorre una precisazione preliminare : non &

" lecito fare di ogni erba un fascio. Altro & la boxe
" primitiva e selvaggia ( senza regole o precauzioni)
" altro & la boxe moderna come sport. Non solo : una
" cosa & 1la boxe americana, un'altra cosa, grazie
" proprio alle sue regole precise e restrittive, &

" la boxe europea. In quest'ultima & ancora necessa-
" rio distinguere la boxe da palestra e la boxe pro=-
" fessionistica.

" Per quanto riguarda la sicurezza fisica, meglio di
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" tante chiacchere emotive, valgono in Italia le norme
delle legge n° 1055 del 28.12.1950

" 1)-»Nessuno pud praticare il pugilato senza far parte
" di yna palestra o sala affiliata alla F.P.I. ed esse-
" re g sua volta affiliato,.

" 2)- Per essere affiliati occorre la visita prelimina-
" re da parte di un collegio di medici della F.I.M.S.

" che dichiarera l'idoneita dell'atleta.

" 3)~ Per diwventare pugile occorre una eti minima di

" 15 o 16 anni a seconda della categoria.

" 4)= La visita iniziale di,idoneitid fisica non & suf-
" ficiente per autorizzare il pugile a salire sul ring
" per comhattere. Egli infatti poco prima di disputare
" un incontro, deve sottoporsi alla vigita di un sani-
" tario designato dalle autorita federali che lo deve

" trovare in perfette condizioni fisiehe. Una regola

" di grande importanza e che risale a pochi anni fa &
quella che tende a prevenire qualsiasi trauma cranica,
" Essa consiste nel sospendere dall'attivita il pugile
" che abbia subito un k.,o., fintantoché& non sara espref
samente dichiarato idoneo a salire sul ring da una '
" apposita commissione medica. Durante i periodi di sow
" spensione al pugile non solo & proibito di combattere
ma anche di frequentare la palestra, dato che il riposeo
" deve essere assoluto.

" I dati statistici riguardanti 1%altimo decennio di-

" infortuni nei vari Spott in Italia dimostrano che il
" numero degli infortuni pugilistici & inferiore a

" quello che si ha nel motociclismo, nel rugby, nel

" ciclismo e nel calcio. Inoltre & da sfatare la leg-

" genda della famosa. CRANTOENCEFALOPATIA perch& sono

" ormai parecchi anni che non si verificano piu casi

" del '‘generes

" La boxe & SPORT perchd, nella precisa e puntuale X}
servanza delle norme, nella sua pratica viene premia
" ta lfabilita, la destrezza, l'linventiva, la prontezza
la resistenza ed il coraggio dell'atleta.™

Entrambe le relazioni, francamente applaudite dail
presenti, hanno provocato interventi da parte di .
ANTONIOTTI Lelioggy BINOTTI,. BONOLLO, BORRONI, CANTONE,
CHIARETTI, CRAINZ, GENOCCHIO e SARTORIO.

Al termine il Presidente FORTINA si & complimentato
con 1 relatori ringraziandoli per le loro competenti,

appassionate e brillanti esposizioni.

PROSSIMA RIUNIONE CONVIVIALE

La prossima riunione conviviale si terra presso il
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Ristorante BORSA di Novara il giormo 27 maggio 1974,
lunedi, alle ore 20,15,

Il tema "LO SPORT DELLE BOCCE" verri trattato dal

dr. Luigi SAMBUELLI, Presidente della Federazione
Infernazionale Bocce oltre che Presidente dell'U.B.I.
e dal dr. CIPPONE Tesoriere della Federazione Inter-
nazionale Boece e Segretario dell! U,B.T.

ANTICIPAZIONT

Il meeting di giugno si terra a LESA, presso lo
'SPORTING CLUB il giorno 10 alle ore 20 e sara or-
ganizzato unitamente al Club "MOTTARONE" ed al CONI.
In tale occasione verranno consegnati i Premi CONI
alle societa e le medaglie Panathlon alle nuove
maglie azzurre.,

Rdlatrice sari la giornalista ROSANNA MARANI della
Gazzetta dello Sport che ci intratterrad sul tema
" LA DONNA E LO SPORT ",

Per motivi organizzativi i soci sono pregati di
comunicare alla segreteria (tel. 20 -1 72) la loro
prenotazione e quella di eventuali ospiti.

-Saré particolarmente gradita la presenza. delle
gentili Signore,

La quota per gli ospiti & fissata in L. 5000.

ARRIVEDRRCI DUNQUE IL GIORNO 27 MAGGIO AL BORSA

ED IL GIORNO 10 GIUGNO ALLO SPORTING DI LESA.

Il Segretario



